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Hvor mange hovedstod laver du om aret?
Amerikansk topforsker har et bud pa, hvornar det
bliver usundt

Michael L. Lipton har i mange ar forsket i hovedstgd blandt fodboldspillere, og i hans research er han kommet med et estimat

pa, hvornar hovedstad potentielt kan have en betydning for hjernen og hukommelsen.

I
Michael L. Lipton er forsker pa eliteuniversitetet Columbia University. Han ved, at hovedstad kan have en betydning for menneskers kognitive funktioner.
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Messi gjorde det i Champions League-finalen i 2009, da han med hovedet fandt hgjre malhjerne mod
Manchester United. Hollandske Van Persie gjorde det, da han omtrent 14 meter fra malet fik bolden

dirigeret over den spanske malmand Iker Casillas til VM i 2014.
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I dag star malene tilbage som eksemplariske mader at bruge hovedet pa for at fa nettet til at blafre og fa
fans over hele verden til enten at juble eller hjaelpelgst se pa, at ens hjertehold ma samle bolden op i

eget net.
Men de feerreste vil nok taenke pa den risiko, disse hovedsted er forbundet med.

Den risiko har Michael L. Lipton regnet pa og forsket i gennem de sidste 15 ar, og han ger det stadigi
dag pa eliteuniversitetet Columbia University i New York, hvor han er professor i radiologi. Derfor ved
han ogsa, at det ikke er helt uden risiko, nar professionelle fodboldspillere tordner hgjest i en

hovedstgdsduel.

»Den eksisterende forskning pa omradet bar vaekke bekymring for, at de negative virkninger af at spille
fodbold er reelle. Og det ber vi forsgge at forsta for bedre at beskytte spillerne,« siger han til Berlingske

over en videoforbindelse fra New York.
Men, understreger han ogsa, »der er stadig meget, vi ikke ved«.

Hvor mange hovedstgd laver du om aret?

Michael Lipton er ikke den eneste, der ved, hvad der sker, nar en oppustet fodbold rammer panden.

I 2019 lavede forskere fra University of Glasgow et stort studie, hvor de identificerede 7.676

professionelle fodboldspillere og sammenlignede det med 23.000 kontrolpersoner.

De fandt ud af, at risikoen for, at der stod Alzheimers sygdom pa dedsattesten, var hele fem gange

forhajet for fodboldspillerne. Samtidig var risikoen for ALS fire gange forhgjet og Parkinson fordoblet.

»Det er sa sikkert, som det kan blive. Man kan aldrig undersgge det helt til bunds pa grund af det etiske,
men man kan sige med stor sikkerhed, at der er en klar sammenhang,« sagde neuropsykolog Kasper

Jorgensen til Berlingske i en tidligere artikel om emnet.

Men der skal mere til end blot et par hovedstad om ugen, for det vil have en effekt, mener Michael L.
Lipton. Faktisk kunne han med sit eget forskningsprojekt observere, at spillere, der »headede i

intervallet fra ti til et par hundrede gange hvert ar, generelt var upavirket.«

Men det endrer sig, nar tallet bliver firecifret:

« 1.200 hovedsted om aret

»Mere end 1.200 hovedstad om aret var forbundet med mikroskopiske forandringer i hjernens

struktur,« forklarer han.

« 18.00 hovedsted om aret

»Vi kunne ikke se en andring i selve hjernens funktion, for antallet af headere om aret naede over 1.800

gange. Her bliver hovedstgdene forbundet med en forvaerret hukommelsesevne.«

Michael L. Lipton understreger dog, at det blot er »estimater, der er specifikke for de spillere, vi har

undersogt«:

»Man bgr ikke tage disse estimater som absolutte graenser. Men de er vigtige, fordi de viser os, at der er

et punkt, hvor der kan udvikle sig negative virkninger af hovedsted i fodbold.«

Og de negative virkninger begraenser sig ikke udelukkende til Alzheimers sygdom.
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Etrad til fodboldspillere

»Folk, der ikke udvikler demens, kan stadig have negative folger af at lave hovedstad,« slar Michael L.

Lipton fast.

Michael L. Lipton forklarer, at personer, der laver mange hovedstad, og som ikke far demens, stadig kan
opleve effekter pa den kognitive funktion. Vi forstar nemlig endnu ikke den potentielle betydning, som

mange hovedstad kan have for menneskers daglige funktion.

»Vi ved, at mange universitetsstuderende dyrker sport pa hgjt niveau. Men samtidig skal de udvikle sig

fagligt,« siger han:

»Et vigtigere spgrgsmal, end om der er potentiale for demens sent i livet, kan vere: Kan vi finde ud af,
hvordan disse gentagne sted mod hovedet kan have en negativ indvirkning pa mennesker, som vi ellers

antager, fungerer normalt?«

Derfor har den amerikanske forsker ogsa et rad til de fodboldspillere, der lgber rundt med en vis

bekymring pa grensveeren:

»Hvis nogen kom til mig og sagde: 'Jeg vil gerne spille fodbold, men jeg vil ikke blive skadet af det'. Sa

vil jeg sige: 'Minimer hvor mange hovedstad du laver'.«
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