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Futbolcularda Beyin Hasari Riski

29 Kasim 2011 12:10 Dinya Haberleri

ABD'de bilimadamlari, sik sik kafa vurusu yapan futbolcularin beyin hasari
riskiyle karsi karsiya olduklarini acikladi.

ABD'de bilimadamlari, topa sik sik kafa vurusu yapan futbolcularin uzun vadede beyin
hasar riskiyle kargi karsiya olduklarini agikladi.

New York'taki Albert Einstein Tip Fakltesi'nde yurGtilen bir aragtirma, her hafta oynanan
maglarda en az 20 kez ve yilda yaklasik bin kez kafa vurusu yapan futbolcularin tehlike
altinda oldugunu ortaya ¢ikardi.

Arastirma sirasinda sinir ve beyin dokularinin incelenmesine olanak taniyan diflizyon tensor
géruntileme (DTG) yéntemi kullanilarak ¢cocuklugundan beri dlizenli araliklarla futbol
oynayan 32 amatdr oyuncunun beyin taramalari ¢ekildi.

En fazla kafa vurugu yapan oyuncularin beynindeki beyaz maddede ¢ok sayida hasarl sinir
hicresi (akson) saptandi.

Bilimadamlari, aksonlarin ¢gevresinde su molekullerinin ne kadar kolay hareket ettigini
6lcerek fraksiyonel anizotropi diizeyini de belirlendi.

Daha 6nce yapilan arastirmalar, travmatik beyin hasari geciren hastalarda dusuk fraksiyonel
anizotropi duzeyinin beyin sorunlariyla baglantili oldugunu gdstermisti.

Her bir kafa vurugunun yumruk etkisi yaptigina dikkat ¢eken bilimadamlari, oyuncularin
beyninde beyin sarsintisi geciren hastalarda gérilen tirden hasara rastlandigini kaydetti.

Hasarin, bellek, dikkat, planlama yetenegi ve hatta gérme ile ilgili sorunlara yol agcan beyin
degisikliklerine yol actigi da belirlendi.

Profesyonel futbol maglari sirasinda topun saatteki hizinin 110 kilometreye kadar
cikabildigini belirten arastirmacilar, topa birka¢ kez kafayla vurmanin beyindeki sinir
dokularini zedelemeyecegini, ancak surekli kafa vurugu yapmanin beyin hicrelerinin
dejenerasyonuna yol agabilecek bir tepki zincirini baglatabilecegi uyarisinda bulundu.

"Radiological Society of North America" adli bilim dergisinin Aralik ayI sayisinda
yayimlanacak olan arastirma, kafa vurugsunun beynin 6zellikle bes bélgesinde hasara neden
oldugunu gdsterdi.

Bilimadamlari, ingiliz futbolcu Jeff Astle'nin élimiine de kafa vuruslarinin neden oldugu beyin
hasarinin yol agtigina inaniyor.

2002 yilinda 59 yasinda yasamini yitiren Astle, yillarca West Bromwich Albion'da futbol
oynadiktan sonra dejeneratif bir beyin hastaligi sonucu yagsamini yitirmisti. - ANKARA
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