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Todos los seguidores del Real Madrid recuerdan el gol
de Cristiano Ronaldo al FC Barcelona en la última
final de la Copa del Rey. Los fans del FC Barcelona
también tienen en mente el gol de Lionel Messi al
Manchester United en la final de la Champions
League del 2009. Ambos tuvieron un denominador
común: los delanteros remataron el balón con la cabeza.
Daños cerebrales irreparables pueden ser la consecuencia.

Un estudio presentado en el Congreso Anual de
Sociedad Radiológica de Norte América advierte
que estas jugadas en el fútbol suponen un riesgo para el
jugador similar al de una lesión cerebral traumática.
Michael Lipton, investigador de la Facultad de
Medicina Albert Einstein, señaló que un simple remate
no causa estos daños, pero la repetición continuada a lo
largo de la carrera profesional puede suponer una grave
degeneración de las neuronas.

Un estudio realizado por la Universidad de Turín
demostró que los futbolistas tienen mayor riesgo de
padecer esclerosis amiotrófica lateral. Esta enfermedad
puede estar provocada por los continuos traumatismos a
los que se exponen los jugadores. Adriano Chios,
director de la investigación, observó a más de 7.000
futbolistas profesionales que jugaron en Italia entre los
años 1970 y 2001. Los resultados obtenidos demostraron
que esta esclerosis se daba más a menudo en estos
deportistas, además de hacerlo con mayor precocidad, con
síntomas que comenzaban a los 41 años.
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Importantes daños en los
cerebros de los futbolistas
por rematar de cabeza
Goles de cabeza como los de Cristiano Ronaldo o
Lionel Messi quedaron grabados en el recuerdo.
Sin embargo, los estudios demuestran que estos
remates pueden afectar seriamente al cerebro.

GRAVES TRAUMATISMOS

Lionel Messi remata de cabeza en el gol
de la final de la Champions League de
2009. (Foto: TV3)
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Las investigaciones han demostrado que los futbolistas
tienen cambios microscópicos en la materia blanca, región
encargada de comunicar las diferentes áreas del cerebro.
Las diferencias son visibles en regiones relacionadas con la
memoria, la función ejecutora y la visual, y la atención.

El fútbol no es el único deporte en el que los deportistas
pueden sufrir severos daños cerebrales. Los boxeadores,
jugadores de rugby o de fútbol americano son algunos de
los ejemplos en los que se repiten de forma continuada los
golpes en la cabeza. Un grupo de investigadores de la
Universidad Brigham and Women´s, en Boston,
estudió a cinco atletas que habían padecido varios
traumatismos a lo largo de su carrera. En todos los casos
apreciaron un alto nivel de los químicos glutamato y
colina, relacionados con las contusiones cerebrales.
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